Gemeinsaml|StarkIGlucklich!
Abentever, Gluck und Wohlbefinden

Dieses Klassenfahrtenprogramm an der Jugendherberge ist mit dem Siegel ,LEHRPLAN UNTERSTUTZEND"
zertifiziert und orientiert sich an ausgewahlten Inhalten des Lehrplan PLUS.

Herzlich willkommen in der KulturlJugendherberge Regensburg. Die zentral-stadtische Lage auf der Donauinsel
"Unterer Wohrd" macht den besonderen Reiz des Hauses aus. Den Stadtkern erreichst du in ca. 15 Gehminuten.
Als "nérdlichste Stadt Italiens” gefeiert, findet sich hier for Jede*n das Passende. Die Jugendherberge bietet
mehrere Aufenthaltsraume, AuBentischtennisplatten, Kicker und 2 Fuf3balltore. Fur die kleinen Gaste gibt es
eine Spielecke.

Klassenfahrt Regensburg - Gemeinsam | Stark | Glucklich

Diese Klassenfahrt nach Regensburg verbindet Erlebnis, Lernen und Gemeinschaft. Sie férdert soziale
Kompetenzen, starkt Selbstvertrauen und unterstitzt die Bildungsziele des LehrplanPLUS Bayern.

In Glucksworkshops, Teamubungen und einer kreativen Schatzsuche erleben Schuler*innen, wie Zusammenhalt
und Lebensfreude wachsen. Regensburg mit seiner historischen Altstadt bietet dafir den perfekten Rahmen -
modern, lebendig und inspirierend.

Programmablauf:

1. TAG: ANREISE & STADTFUHRUNG DURCH REGENSBURG

Nach dem Mittagessen startet die Gruppe mit der Stadtfuhrung ,Auf der Spur des Glucks". Dabei entdecken die
Schiler*innen die Altstadt auseiner ungewohnten Perspektive und sammeln erste Eindricke vom Stadterlebnis.
Danach Zimmerbezug, Abendessen und Freizeit.

2. TAG: GLUCKSWORKSHOP | - THEMENWAHL

Am Vormittag erleben die Schiler*innen ihren ersten Glucksworkshop. Zur Auswahl stehen u.a.:
+,Gluckes Schmied” - Wie Gluck entsteht und was wir selbst dafir tun konnen.

« ,Ganz schon stark” - Eigene Starken erkennen und nutzen.

+ .Stress lass nach” - Gelassen bleiben in Schule und Alltag.

« .Happy Body" - Kérper, Bewegung und Wohlbefinden als Glucksquelle.

Nachmittags freie Zeit oder Spaziergang an der Donau.

3. TAG: TEAMTRAINING - GEMEINSAM STARK

Ein ganzer Tag steht im Zeichen der Kooperation. Bei praktischen Teamaufgaben geht es um Kommunikation,
Vertraven und gegenseitige Unterstitzung. Ziel ist es, Teamgeist zu erleben und individuelle Starken in der
Gruppe sichtbar zu machen.

4. TAG: DIGITALE SCHATZSUCHE & FILMABEND

Vormittags findet die digitale Schatzsuche in der Jugendherberge statt - eine interaktive Mission mit Ratseln,
Bewegung und gemeinsamen Challenges. Am Nachmittag folgt der zweite Glicksworkshop mit vertiefender
Themenwahl. Abends Filmabend mit anschlieBender Reflexion Uber Gluck, Mut und Zusammenhalt - ein
emotionaler Hohepunkt der Woche.

5. TAG: ABREISE & RUCKBLICK
Heute geht es GEMEINSAM | STARK | GLUCKLICH wieder nach Hause!
Die Abreise erfolgt nach dem Frihstck.
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jugendherberge.de & JH

Leistungen

« 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Frohsticksbuffet, warmes Mittagessen,
warmes Abendessen,
ausgewahlte alkoholfreie Getranke sind zu den
Mahlzeiten in der Jugendherberge inklusive,
Bio-Komponenten bei allen Mahlzeiten,
Bettwasche inklusive

v Zwei betreute Glucksworkshops durch
geschulte Teamer nach Wahl
StadtfOhrung , Auf der Spur des Glucks™ durch
Regensburg
Teamtraining auf dem Jugendherbergsgelande
Digitale Stadtrallye / Schatzsuche per App
Filmabend
Handout fur die Nachbereitung
Glucksplakate fur den Klassenraum

X Nicht enthalten: Handticher

Termine & Preise

02.03.2026 - 01.11. 2026

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Etagen-DU /
wC
279,00 € pro Person

02.11.2026 - 31.12. 2026

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / enim Mehrbettzimmer mit Etagen-DU /
wC
245,00 € pro Person

01.01.2027 - 18. 03. 2027
01.11.2027 - 31.12. 2027

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer mit Etagen-DU /
wC
269,00 € pro Person

20.03.2027 - 31.10. 2027

w4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer mit Etagen-DU /
wC
284,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Keine Mindestteilnehmerzahl
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Das Programm orientiert sich am LehrplanPLUS Bayern fir die Jahrgangsstufen 5-10 und unterstitzt die jugendherberge.de

Ubergreifenden Bildungs- und Erziehungsziele ,soziales Lernen®, ,Werteerziehung”, ,Gesundheit* und

+Alltagskompetenzen*.

Die Workshops fordern Selbstreflexion, Empathie und Stresskompetenz und starken die soziale und emotionale
Bildung der Schuler*innen.

Lehrkrafte profitieren von einem padagogisch strukturierten Programm, das sich ideal als Projektwoche,
Klassengemeinschaftstraining oder Schulprofil-Erganzung ,Schule firs Leben® eignet.

Die Module lassen sich direkt mit Unterrichtsinhalten aus Ethik, Religion, Deutsch, Sport, Biologie oder
Sozialkunde verknupfen.

Begleitmaterial fur die Nachbereitung erhaltlich.

For Lehrkrafte: Hintergrundwissen zu Gluck, Positiver Psychologie und ihrer Bedeutung im Schulalltag finden

Sie hier kostenfreien Download
Jetzt Klassenfahrt sichern und gemeinsam stark werden - Jugendherberge Regensburg.

ALLGEMEINE HINWEISE

Anderungen im Ablauf vorbehalten.

Die angegebenen Preise sind fur Gruppen von 20 bis 30 Personen berechnet. Andere Personenzahlen auf
Anfrage méglich.

Das Programm ist fUr kleinere oder grofere Gruppen auf Anfrage maoglich. Der Reisepreis wird anhand der
Gruppengrofe berechnet. Bitte wendet euch fur weitere Informationen an das Team der Jugendherberge.

Verlangerungstage nach Verfugbarkeit und gegen Aufpreis zubuchbar, ebensoweitere Programmbausteine.

Der Check-In ist zwischen 14:00 Uhr und 22:00 Uhr méglich.Von November bis Februar ist das Haus nur bis 22
Uhr geoffnet. Der Check-In verkurzt sich entsprechend. Der Check-0ut erfolgt bis 10 Uhr.

Die Schuler*innen werden in Mehrbettzimmern untergebracht. Fir die Lehrer*innen stehen Einzel- bzw.
Zweibettzimmer zur Verfgung.

Das Angebot ist fur Gaste mit eingeschrankter Mobilitat bedingt geeignet. Bitte wende dich fur weitere
Informationen an das Team der Jugendherberge.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kl4979

Information &Buchung:

Jugendherberge Regensburg,
Wohrdstrafie 60
93059 Regensburg

oJ +49 941466283-0
@ regensburg@by jugendherberge.de

Reiseveranstalter:

DJH-Landesverband Bayern e.V.
Mauerkircherstr. 5
81679 Munchen

oJ +49 89 20008043-01
@ service.bayern@by.jugendherberge.de
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