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Leistungen
 2 Übernachtungen mit Vollpension,

Frühstücksbuffet, warmes Mittagessen,
warmes Abendessen,
Bio-Komponenten bei allen Mahlzeiten,
Bettwäsche inklusive

 2 Pädagogische Workshops zur
Stressbewältigung für Kinder und
Stärkenförderung,
Teambuilding-Workshop: „Selbst helfen –
selbst handeln (Notfalltraining)“,
Challenge: Ordnung? Können wir!,
Lagerfeuer

 Nicht enthalten: Handtücher

Termine & Preise
01. 04. 2026 - 31. 10. 2026

 2 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
144,00 € pro Person

01. 11. 2026 - 31. 12. 2026

 2 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
125,00 € pro Person

01. 01. 2027 - 20. 03. 2027
30. 10. 2027 - 31. 12. 2027

 2 Übernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
139,00 € pro Person

Teilnehmerzahl
Keine Mindestteilnehmerzahl

HeldendesAlltags
Alltagshelden Challenge für Schulklassen

Unser Angebot für eure Klassenfahrt:

Helden des Alltags – Ein einzigartiges Programm für Schulklassen in Regensburg

Alltagshelden-Programm
Teamarbeit, Stressbewältigung Selbstständigkeit

Stärken entdecken, Verantwortung übernehmen

LehrplanPLUS Kompetenzen im
Bereich der Persönlichkeitsentwicklung, sozialen Miteinanders und Lebenskompetenzen
praktische Übungen Team-Challenges

Stressmanagement, Notfalltraining

historischen und sozialen Bildung
Forschungsfähigkeiten

mediale Kompetenz

1. Tag: ANKOMMEN & EIGENE STÄRKEN ENTDECKEN

2. Tag: SELBST HELFEN – SELBST HANDELN

Herzlich willkommen in der Kultur|Jugendherberge Regensburg. Die zentral-städtische Lage auf der Donauinsel
"Unterer Wöhrd" macht den besonderen Reiz des Hauses aus. Den Stadtkern erreichst du in ca. 15 Gehminuten.
Als "nördlichste Stadt Italiens" gefeiert, findet sich hier für Jede*n das Passende. Die Jugendherberge bietet
mehrere Aufenthaltsräume, Außentischtennisplatten, Kicker und 2 Fußballtore. Für die kleinen Gäste gibt es
eine Spielecke.

Unser bietet Schulklassen in Regensburg ein interaktives, pädagogisches Erlebnis,
das und fördert. Schüler*innen der 4.–9. Klasse lernen in
spannenden Workshops, wie sie ihre und alltägliche
Herausforderungen meistern können.

Das Programm wurde speziell entwickelt, um den zu unterstützen und gezielt
zu fördern. Durch

und erfahren die Schüler*innen, wie sie ihre persönlichen Superkräfte
für den Alltag nutzen können – ganz gleich, ob beim im oder bei der
täglichen Zusammenarbeit im Team.

Besonders im Bereich der wird das Programm durch praxisorientierte
Aufgaben ergänzt, die es den Schüler*innen ermöglichen, sowohl ihre als auch ihre

zu erweitern.

Programmablauf:

• Anreise zum gemeinsamen Mittagessen
• Begrüßung & Einführung in die Alltagshelden-Challenge
• Workshop: Was steckt in mir? – Meine Stärken entdecken

Der Startschuss fällt bereits beim Mittagessen: Tisch decken, sich am Buffet zurechtfinden, Rücksicht nehmen –
Alltagssituationen mit Lernpotenzial. Auch das Beziehen der Betten, die Zimmerordnung und das soziale
Miteinander in der Gruppe werden zur Trainingsfläche für unsere jungen Alltagshelden.

Am Nachmittag heißt es dann: Entdecke deine Superkraft! In einem interaktiven Workshop erfahren die Kinder,
welche persönlichen Stärken in ihnen stecken – und wie dieses Wissen hilft, Herausforderungen mutig zu
meistern.

• Notfalltraining: Was tun, wenn’s drauf ankommt?
• Workshop: Stress – nein danke!
• Lagerfeuer & Reflexion
• Fortlaufend: Alltagshelden-Challenge

Der zweite Tag steht ganz im Zeichen der Selbstwirksamkeit: Wie helfe ich mir und anderen in schwierigen
Momenten? Im praktischen Notfalltraining lernen die Kinder Erste-Hilfe-Grundlagen und was zu tun ist, wenn
man z.B. die Orientierung verliert.

Im anschließenden Workshop „Stress – nein danke!“ entdecken die Kinder einfache Techniken zur Entspannung
und Selbstberuhigung.
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3. Tag: FINALE & ALLTAGSHELDEN-AUSZEICHNUNG

ALLGEMEINE HINWEISE

Jetzt Alltagshelden-Programm buchen!

Alltagshelden-Programm Kontaktiere uns

www.jugendherberge.de/reisen/kl6864

Den Abend lassen wir stimmungsvoll am Lagerfeuer ausklingen – ganz ohne Feuerzeug, dafür mit Teamgeist
und Achtsamkeit in der Natur.

• Aufräumen, Verantwortung übernehmen, Rückblick
• Verleihung des Alltagshelden-Zertifikats

Am letzten Tag stellen unsere Alltagshelden noch einmal unter Beweis, was sie gelernt haben: Wie wird ein
Zimmer ordentlich hinterlassen? Wie funktioniert Mülltrennung? Wer übernimmt Verantwortung im Alltag?

Zum Abschluss wird das Erlebte reflektiert – und bei der feierlichen Verleihung des Alltagshelden-Zertifikats
gebührend gefeiert.

Erfahre mehr zum Thema Alltagskompetenzen in Jugendherbergen: hier !

Verstärke den Teamgeist und die Selbstständigkeit deiner Schüler*innen – sichere dir noch heute deinen Platz
für das in Regensburg. für individuelle Gruppenangebote und
Verfügbarkeiten.

Änderungen im Ablauf vorbehalten.

Die angegebenen Preise sind für Gruppen von 22 bis 30 Personen berechnet.
Das Programm ist für kleinere oder größere Gruppen auf Anfrage möglich. Der Reisepreis wird anhand der
Gruppengröße berechnet. Bitte wende dich für weitere Informationen an das Team der Jugendherberge.

Inhalte werden altersangepasst.

Die 3-tägige Schülerfahrt ist buchbar von Montag - Mittwoch oder von Mittwoch - Freitag.
Verlängerungstage auf Anfrage und gegen Aufpreis möglich, weitere Programmbausteine zubuchbar.

Der Check-In ist zwischen 14:00 Uhr und 22:00 Uhr möglich.Von November bis Februar ist das Haus nur bis 22
Uhr geöffnet. Der Check-in verkürzt sich entsprechend. Der Check-Out erfolgt bis 10 Uhr.

Die Schüler*innen werden in Mehrbettzimmern untergebracht. Für die Lehrer*innen stehen Einzel- bzw.
Zweibettzimmer zur Verfügung.

Das Programm eignet sich bedingtfür Gäste mit eingeschränkter Mobilität. Bitte sprich uns direkt an.

Onlineversion des Angebots:

Information & Buchung:




Jugendherberge Regensburg,
Wöhrdstraße 60
93059 Regensburg

+49 941 466283-0
regensburg@by.jugendherberge.de

Reiseveranstalter:




DJH-Landesverband Bayern e.V.
Mauerkircherstr. 5
81679 München

+49 89 20008043-01
service.bayern@by.jugendherberge.de

https://www.jugendherberge.de/reisen/kl6864

